
※介護保険の要支援・要介護の認定を受けた方が対象です

ぬくもりの里
通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝを

利用してみませんか??

病気の後遺症や加齢で身体が思うように動かなくなってきた、、、
それでも「住み慣れた家でいつまでも暮らしたい!!」
ぬくもりの里は、そんな方におススメです!!

京都市で第一号の介護老人保健施設であるぬくもりの里（平成元年開設）

は、確かな知識や技術を持っています。20年以上通所され、現在も
住み慣れた家で暮らしておられる方もいます。

ぬくもりの里では完全一対一の個別リハビリをはじめ、食事、入浴、
排泄など介護のサービス、健康チェックやお怪我の処置など看護の
サービスを提供しています。施設に医師が勤務しているので、急な体
調不良にも迅速に対応でき安心です。皆様のお身体の状態に合わ
せ、適切なサービスを提供します。お困りごとの相談にも応じます。

詳しくは裏面へ!!



14:00 個別リハビリ又は入浴

体操、レクリエーション

15:00 おやつ

16:00 送迎

入浴又は個別リハビリ

12:00 昼食、口腔体操

13:00 喫茶、カラオケ

※介護保険の要支援・要介護の認定を受けた方が対象です

9:00 送迎

10:00 健康チェック

介護老人保健施設ぬくもりの里
通所リハビリテーション

〒600-8865
京都市下京区七条御所ノ内西町６８
電話：075-321-0304（直通）

075-321-0295（代表）
FAX：075-321-0381
担当：辻（つじ）

お気軽にお問合せください!!

【送迎】
第二種運転免許所持の介護福祉
士が複数名在籍しています。送
迎に不安がある方も安心してご
乗車いただけます。

【医療・看護】
京都南病院グループと連携し、
質の高い医療・看護を提供いた
します。医師が勤務しており、
もしもの時も安心です。

【介護】
常勤職員の介護福祉士取得率は、
ほぼ100％です。入浴・排泄は
もちろん様々な課題に対応いた
します。入浴は機械浴も対応し
ています。

【食事】
施設内に厨房を完備しています。
出来立ての温かい食事を提供い
たします。咀嚼・嚥下状態に合
わせ、細やかな食事形態を用意
しています。

【リハビリ】
一対一の個別リハビリを毎回実
施しています。お身体や病気の
状態に合わせて理学療法士・作
業療法士が介入いたします。

ぬくもりの里での一日（一例）

※体験時 個別リハビリは、
状態の確認、訓練室の案内となります。

※本利用時は個別のプログラムも
実施しています。

ぬくもりの里


